Seznam léku pro indikaci PAIS a ME/CFS v Rakousku

Pri indikacich ME/CFS a postinfekénich syndromt (PAIS), jako je postcovidovy syndrom,
jsou léky uvedené v tomto seznamu hrazeny zdravotnimi pojistovnami OGK, BVAEB a SVS.

Pokud by se zpocatku vyskytly problémy s pojistovnou OGK, zaslete prosim e-mail na: sekre-md@oegk.at.
Pokud jste pojisténi u jiné pojistovny (napr. BVAEB, SVS), musite se v této véci obratit na |ékarskou sluzbu
této pojistovny.

DuleZité: Léky jsou pro tyto indikace dostupné pouze off-label, tzn. je nutno pacienta radné poucit

a je vyzadovan jeho souhlas s 1é¢bou. Jako obvykle je tfeba dbat na Iékové interakce a kontraindikace.
Podle nové literatury jsou tyto Iéky velmi slibné a jsou jiz ¢asto spésné pouzivany ke zlepseni a

zmirnéni pfiznaka:

1. Na naruseny rytmus spanku a bdéni
a) melatonin (s postupnym uvolfiovanim, napf. Circadin 2-4 mg)

2. Na priznaky aktivace mastocytl (MCAS) nebo odpovidajicich syndromu,
jako je hyperaktivita mastocyt( v ramci PAIS a ME/CFS, ve vztahu k tachykardii:

a) H; aH,-blokatory (desloratadin, cetirizin, dibondrin, atarax, famotidin, cimetidin, rupatadin...)
b) ketotifen, kyselina kromoglykova

3. Na tachykardii u syndromu posturalni ortostatické tachykardie (POTS) prokazaného Schellongovym
testem/testem na naklonéné roviné v ramci PAIS a ME/CFS

a) (kardioselektivni) beta-blokatory jako napft. nebivolol
b) ivabradin

4. Na ortostatickou intoleranci/POTS prokazanou Schellongovym testem/testem na naklonéné
roviné u PAIS a ME/CFS:

a) mestinon - recept na magstraliter na 10mg nebo obvyklych 60mg
b) midodrin (gutron)
¢) fludrocortison (astonin H)

5. Na endotelialni dysfunkci, zvySené proBNP, prevenci pred ICHS a PEM u PAIS a ME/CFS:
a) statiny, napf. atorvastatin 10 mg
b) magnosolv
c) dioscomb

6. Na endotelialni dysfunkci, mikrotromby, poruchy prokrveni u PAIS a ME/CFS:
a) kyselina acetsalicylova (50mg), sulodexid, clopidogrel
b) cerebokan 80mg

7. Na kognitivni dysfunkci (zejména na neuroinflamaci) u PAIS a ME/CFS
a) nizko davkovany naltrexon (pfiprava na miru od 0,5 mg do 5mg)
b) nizko davkovany aripiprazol (pfiprava na miru od 0,25 mg do 2mg)
c) fluvoxamin (plus pri depresivnich a obsedantnich myslenkach)

d) guanfacin (ne u déti) + N-acetylcystein
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