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Syndrom aktivace zirnych bunék (MCAS) je imunologické onemocnéni charakterizované chronickym
multisystémovym zanétem a alergickymi ¢i pseudoalergickymi symptomy v dlsledku
nepriméreného uvolnovani mediatord zirnych bunék (MC). Charakteristickym rysem je

extrémni heterogenita projevi a postiZzeni 2 a vice organovych soustav soucasné.

1. Klinicky obraz a symptomy

Gastrointestinalni: bolesti bricha, kfe¢e, nadymani, préjmy (mQze byt i gastroparéza a obstipace),
gastroezofagedlni reflux, histaminové intolerance, neceliakdlni glutenova senzitivita

Neurologické: poruchy soustfedéni, paméti a rfeci (,,brain fog“), migrény, Gzkost (Casto na viné
dusnost/tachykardie), nespavost.

Dermatologické: flushing (zdchvatovité zrudnuti), pruritus, dermatografismus.

Kardiovaskularni: tachykardie, POTS, buseni srdce, presynkopy, hypotenze.

Konstitucni a celkové: vyznamna Unava a vycerpani, no¢ni poceni, Spatna termoregulace
(Spatné snaseji vedra, chlad a teplotni zmény).

Respiracni: dusnost, pocit nedostatku vzduchu, chronicka ryma, kongesce nosni sliznice, rinorea

Urogenitalni: priznaky intersticiadIni cystitidy, polakisurie, dysmenorea, endometriéza

2. Diagnosticka kritéria

Diagndza se stanovuje na zakladé spinéni nasledujicich podminek:
* Klinicky obraz: chronické multisystémové potize (alespon 2 organové systémy).
e Diferencialni diagnostika: vylouceni jinych pri¢in (alergie, autoimunita, infekce, mastocytéza).

* Laboratorni testovani: zvySeni mediatorti MC napf.:
CgA: na la¢no, aspon 14 dni vysadit PPI, nechat srazit, po 30 minutach stocit a poté zamrazit,
N-methylhistamin nebo prostaglandin ze sbérné moce,
heparin a histamin z plazmy pfi pouziti prisného logistického protokolu (kv@li chladovému retézci),
biopsie s GIT za pouziti barveni na CD117 aj.)
Pozor! Negativni vysledek testu nevylucuje MCAS.

e Odezva na léébu: zlepseni stavu po nasazeni antihistaminik ¢i stabilizatorl MC.

3. Lécebné postupy

 Eliminace spoustééu: nizko-histaminova dieta, vyhybani se chemikéliim, parfemacim, plisnim a
fyzikaInim drazdidldm (teplo/chlad).

e Antihistaminika: az 4x denné, kombinace Hi (ketotifen, desloratadin, levocetirizin) a Hz2 (famotidin).
e Stabilizatory zirnych bunék: kromoglykat sodny (Pentatop), ketotifen
* Jiné: antileukotrieny (montelukast), biologicka Ié¢ba (omalizumab)

4. Pridruzena onemocnéni (komorbidity)

U pacientd s MCAS se velmi ¢asto soubézné vyskytuji nasledujici stavy: Chcete se dozvedét vic?

e Syndromy hypermobility: syndrom hypermobility (HSD, M35.7)
hypermobilni Ehlers-Danloslv syndrom (hEDS, Q79.6)

* Postinfekéni onemocnéni: Syndrom posturalni ortostatické
tachykardie (POTS, G90.9, v MKN 11 pak 8D89.2)
Dysautonomie (G90.9),

Myalgickd encephalomyelitida (ME/CFS, G93.3)
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