Moznosti farmakologické Iécby PAIS
dle rakouského protokolu

Tento prehled shrnuje terapeuticka doporuceni Narodniho referen¢niho centra ve
Vidni a slouzi jako podklad pro diskuzi s ¢eskymi Iékafi o moZnostech off-label 1é¢by.

DuleZité upozornéni k preskripci:

Léciva uvedend v tomto prehledu jsou pro diagndzy PAIS a ME/CFS indikovana v reZzimu ,off-label“ (mimo schvalené
indikace). Nasazeni l1é¢by proto vyZaduje individualni posouzeni osetfujicim Iékarfem, diikladné zhodnoceni
kontraindikaci a interakci a informovany souhlas pacienta. Klinicka praxe a aktualni studie naznacuji u téchto latek
vyznamny potencial pro zmirnéni symptomd, ackoliv standardni registrace pro tyto diagnozy zatim chybi.

1. Na naruseny rytmus spanku a bdéni

a) melatonin (s postupnym uvolfiovanim, napf. Circadin 2-4 mg)

N

Na priznaky aktivace mastocyti (MCAS) nebo odpovidajicich syndrom(,
jako je hyperaktivita mastocyt v ramci PAIS a ME/CFS, ve vztahu k tachykardii:

a) H; aH,-blokatory (desloratadin, cetirizin, dibondrin, atarax, famotidin, cimetidin, rupatadin...)
b) ketotifen, kyselina kromoglykova

3. Na tachykardii u syndromu posturalni ortostatické tachykardie (POTS) prokazaného Schellongovym
testem/testem na naklonéné roviné v ramci PAIS a ME/CFS

a) (kardioselektivni) beta-blokatory jako napf. nebivolol
b) ivabradin

4. Na ortostatickou intoleranci/POTS prokazanou Schellongovym testem/testem na naklonéné
roviné u PAIS a ME/CFS:

a) mestinon - recept na magstraliter na 10mg nebo obvyklych 60mg
b) midodrin (gutron)
c) fludrocortison (astonin H)

5. Na endotelialni dysfunkci, zvySené proBNP, prevenci pred ICHS a PEM u PAIS a ME/CFS:
a) statiny, napf. atorvastatin 10 mg
b) magnosolv
c) dioscomb

6. Na endotelialni dysfunkci, mikrotromby, poruchy prokrveni u PAIS a ME/CFS:
a) kyselina acetsalicylova (50 mg), sulodexid, clopidogrel
b) cerebokan 80 mg

7. Na kognitivni dysfunkci (zejména na neuroinflamaci) u PAIS a ME/CFS
a) nizko davkovany naltrexon (pfiprava na miru od 0,5 mg do 5 mg)
b) nizko davkovany aripiprazol (pfiprava na miru od 0,25 mg do 2 mg)
c) fluvoxamin (plus pfi depresivnich a obsedantnich myslenkach)

d) guanfacin (ne u déti) + N-acetylcystein
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