Navod k laboratornim m
odbérum na MCAS
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Vysazeni lékt: Pokud je pacient stabilni a nehrozi mu anafylaxe nebo tézké reakce, je vhodné
antihistaminika a stabilizatory mastocytt vysadit 5-7 dni pfed odbéry, aby se zvysila citlivost testu
(Sance na zachyt). Pokud pacient trpi zavaznymi reakcemi, léky nevysazovat.

Upozornéni: Vzhledem k tomu, Ze u MCAS jsou hladiny biomarkeri Casto zvySené pouze mirné ¢i
hrani¢né, miiZze i minimalni degradace vzorku ovlivnit spravnost vysledku. Doporucujeme proto
dodrzovat striktnéjsi pozadavky na teplotu skladovani a zpracovani vzorkd, nez jaké jsou bézné
uvadény jako dostatecné pro standardni diagnostiku jinych onemocnéni. Oznaceno hvézdickou *

Krevni odbéry ze séra

Chromogranin A  (CgA)

1. Priprava pacienta:

* Vysazeni inhibitoru protonové pumpy (PPI): Nutné vysadit min. 10-14 dni* pred
odbérem (lze nahradit H,-blokatory, napf. famosan, které se vysadi 24-48h predem).

¢ Nalacno: 8-12 hodin

* Renalni funkce: Vhodné soucasné stanovit kreatinin (renalni insuficience faleSné
zvySuje CgA).

2. Laborator:
* Material: Srazliva krev (sérum).

* Zpracovani: Po odbéru se krev musi nechat srazit (cca 30-60 min.) a nasledné
stoCit (centrifugovat, Thermofischer uvadi 20 minut pfi 1000g pri 2-8°C)

» Skladovani/transport: Pokud laborator analyzuje vzorek na misté béhem jednoho
tydne staci chlazeni (2-8 °C). Pokud se vzorek posila jinam, nebo je analyzovan
po sedmi dnech a pozdéji, musi byt sérum po stoCeni zamrazeno.

Opakované rozmrazeni a zmrazeni vzorek znehodnoti.

TIP: Idealné zajdéte na odbéry ten samy den (informujte se u prislusné laboratore), ve
ktery je provadéna analyza, a do laboratore kde je analyza provadéna! Zbavite se tak
rizika nedodrzZeni chladového retézce.

Tryptaza
* Slouzi primarné k vylouceni systemické mastocytézy.

* Interpretace u MCAS: U vétSiny pacientti s MCAS je hladina tryptazy trvale v normé.
Normalni vysledek tedy jako u ostatnich laboratornich vySetfeni MCAS nevylucuje.
(Mirné zvySeni je moZné, ale neni pravidlem).

* QOdbér: Standardni srazliva krev, bez specidlni pfipravy.



Mediatory z moci

Mediatory z moci jsou casto spolehlivéjsi nezZ ty krevni, protoZe méfené metabolity jsou stabilnéjsi
a moc je sbirana mediatory v priibéhu 24 hodin, coZ kompenzuje kolisavé uvolfiovani.

Metabolity: N-methylhistamin (N-MH),
Leukotrien E4 (LTE4) a
11-B-Prostaglandin F2a (11-B-PGF2a)

Vysazeni léku:

* Pro stanoveni prostaglandinii a leukotrienu je nutné vysadit NSAID (nesteroidni
antiflogistika: Ibalgin, Aspirin, Diclofenac atd.) doporucujeme 5 dni predem*. Tyto 1éky
primo blokuji tvorbu téchto latek a vedou k faleSné negativnim vysledkiim.

Typ sbéru:
* Idedlni je shér moci za 24 hodin (zachyti no¢ni ataky i denni spoustéce).
Chlazeni vzorku:

* Sbérna nadoba musi byt uchovavana v lednicce (cca 4 °C)* po celou dobu sbéru
(mezi jednotlivymi mocenimi vracet ihned do lednicky). Nenechévat stét pfi
pokojové teploté!

Laborator:

* Po dorucCeni zmérit objem, odebrat vzorek a uloZit do chladnicky, pfipadné zmrazit*,
pokud se vzorek neanalyzuje ten samy den.

Imunohistochemicka vySetfeni (biopsie)

Pokud krev a moc vyjdou negativni (nebo hrani¢ni), ale klinické podezreni trva, Consensus-2
doporucuje provést biopsii (nejCastéji z traviciho traktu pri gastroskopii/kolonoskopii).
Dulezité upozornéni:

Pfi béZném barveni (H&E) Casto nejsou Zirné buiiky viditelné nebo jsou nerozpoznatelné.

Na Zadanku k histologii je nutné vyslovné uvést poZadavek na barveni na CD117.

Co napsat na zadanku pro patologa:

,» Podezreni na MCAS (syndrom aktivace Zirnych bunék). Prosim o stanoveni hustoty a
morfologie Zirnych bunék a pouZziti barveni CD117 c-Kit (citlivéjsi nezZ tryptdzové barveni).
K vylouceni systémové mastocytozy prosim o doplnéni barveni na CD25.“

Interpretace nalezu:

Za histologicky znak MCAS se povaZzuje > 20 zirnych bunék na zorné pole (High Power
Field - HPF) v biopsii ze sliznice GIT.

Dale se hodnoti morfologie (u MCAS mohou byt buiiky vietenovité nebo tvorit shluky, i
kdyZ méné vyrazné nez u mastocytozy)



Nestabilni mediatory z plazmy

Heparin, histamin, prostaglandin D2 (PGD?2)

Extrémné narocné na laboratorni logistiku kviili udrZeni chladového fetézce
* Zkumavka Musi byt predchlazena (z lednice).

* Pro heparin: PouZit citrat (modra) nebo EDTA (fialova): nikdy nepouZivat
zkumavku s heparinem (zelena)!

* Pro histamin/PGD2: Obvykle EDTA (fialova).

+ Skrtidlo: Mit ho nasazené co nejkratsi dobu (minimalizace mechanické aktivace
zirnych bunék a prevence hemolyzy).

* Chlazeni: Thned po nateceni krve musi jit zkumavka do ledové t¥iSté* (ne jen do chladnicky,
ale do ledu s vodou).

* Centrifugace: Musi probéhnout v chlazené centrifuze. Pokud ji laboratof nepouZije,
mediatory se béhem toceni teplem znehodnoti.

* Separace: Plazma se musi oddélit okamZité po stoCeni a ihned zamrazit*, pokud se neméfi
v fadu minut.

Poznamka: Tento navod vychazi z diagnostickych kritérii a patofyziologickych poznatki
prednich odborniki na MCAS. Konkrétni technické parametry jako jsou délky vysazeni 1éki,
teploty pro transport vzorki jsou doplnény na zakladé standardnich operacnich postupt
referencnich laboratofi (napf. Mayo Clinic Laboratories) a farmakologickych principti.
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